
L A  C O M B I N A I S O N  D E  P L O N G É E

Différents types de combinaisons

Mono-pièce 
5 à 6 mm : 
Atlantique,
Manche et
Méditerranée
en été, eaux
tropicales
toute l’année.

Deux pièces 5 mm :
Atlantique, Manche et
Méditerranée en été.

Deux pièces 7 mm :
Atlantique, Manche
et Méditerranée
toute l’année.

Une combinaison
en Lycra : 
pour les eaux 
très chaudes.

Une « souris » : 
sous-vêtement
en Néoprène
qui améliore
le confort
thermique.

combinaison
mono-pièce

veste

Manchons : 
une protection efficace.

Une combinaison
étanche ou «sèche»,
pour les eaux très
froides. Réservée à
des plongeurs
confirmés ou à des
débutants plongeant
régulièrement dans
des pays froids
(exemple : Europe 
du Nord).

Une combinaison
semi-étanche : 

une mono-pièce
avec fermeture

étanche. Atlantique,
Manche 

et Méditerranée 
toute l’année. 

Lacs et rivières : 
avec une «souris» 

en complément.

Mono-pièce 3 à 4 mm sans cagoule
ou shorty : pour les eaux chaudes.
Eaux tropicales (Caraïbes,
Polynésie, Nouvelle-Calédonie,
Réunion), mer Rouge (Egypte,
Soudan) de mars à novembre.
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TEMPÉRATURE
17 °C à 27 °C

TEMPÉRATURE
10 °C à 20 °C

TEMPÉRATURE
0 °C à 15 °C

TEMPÉRATURE
22 °C à 30 °C

TEMPÉRATURE
27 °C et plus

TEMPÉRATURE
13 °C à 22 °C

TEMPÉRATURE
5 °C à 25 °C

Mono-pièce avec
veste et cagoule,
une combinaison
polyvalente
eaux chaudes
(en n’utilisant
que la mono-
pièce), et eaux
froides




