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es paliers

n palier est un arrét en fin de plongée a une certaine profondeur (3 métres par exemple)
endant un temps donné. Il sert a éliminer ’azote en excés dans notre corps, lorsque
nous en avons emmagasiné une telle quantité qu’une remontée lente ne suffit plus.
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TABLES DE
PLONGEE
FEDERALES

Les temps de paliers sont donnés par des tables ou
des ordinateurs de plongée. En France, la FFESSM
a adopté les tables MN 9o (Marine Nationale 1990)
dans le cadre des formations en plongée.

Des tables
MN 9o - FFESSM.

‘F i 18 S emnnes s Y |
i oy el !
o B e T .-v-_t‘-_:r"
3 :‘ ;,2'.'-“. -;; " ='E‘
¥ | T |‘:; i)
L S R
pI T el eerd el e I-i"
P i
vl b !19 A
R Ear A S 3
ks ilins-art sl
as SR S kiR
:‘_": ‘?‘.l?éiii!‘aaf ﬁ'j . 3
{Ea| faE 1”53 [MEiatt | Un ordinateur de plongée.
-y o LR Bt ]
":I‘“} M-Sy f ‘15"'—5}.\
gy Il‘{E- [-‘:'-l ;"‘g‘:ﬁ \
) { by s e
— \:_;’ a5 | u..l__.l\/l_{_li

F
t
\
|

La courbe des plongées sans palier, appelée aussi « courbe de sécurité » indique le temps
maximum sans palier a une certaine profondeur, pour une plongée unigue dans la journée.

Temps sans palier
Prof. pour une plongée
Surface par jour (tables MNgo)
Zone de plongée sans palier 0m 9,25 m sans limite
tables MN 9o - FFESSM 5m iom 5 h30
---------------------------- 20m 12m 2hi1g
_______________________________________ 25m
15 m 1h1
_____________________________________________ 30m > >
_____________________________________________ 35m 20m 40 min
................................. -~ --------- R 25m 20 min
3om 10 min
N ————— 35m 10 min
0 10 min 20 min 30 min 40 min 60 min 1h15
40 m 5 min






