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La question essentielle est celle de la 
fiabilité de l’information, particulièrement 
à l’heure de l’Internet. 
Celle-ci dépend essentiellement :
- de l’auteur et de l’éditeur (compétence 

et crédibilité dans le domaine) ;
- de la date de publication (le document 

est-il toujours à jour ?) ;
- des références utilisées (l’auteur cite-t-il 

des sources fiables ?). 

Fiabilité

Pour s’assurer que l’information est fiable, mieux vaut :

- toujours aller à la source de la publication (attention aux 
publications qui se contentent d’en recopier d’autres, 
parfois en les interprétant) ;

- recouper l’information, c’est-à-dire la vérifier auprès 
d’autres auteurs ou organismes crédibles.

Aller à la source
et recouper l’information

Réglementation

www.legifrance.gouv.fr
(source officielle de la 
République française)
Loi, décrets, arrêtés ...

Guide juridique de la plongée,
A. Delmas et L. Véziat, 
IFP Sports 
(et cédérom de mise à jour
des textes).
Tous les aspects juridiques
de la plongée.

Vie fédérale www.ffessm.fr

www.cmas.org) ;

- délivrance en ligne des licences ;
- délivrance en ligne des brevets ;
- actualité de la plongée et des
  sports subaquatiques
- cartes cmas  et lien vers la cmas 
  (
- statuts et règlement intérieur ;
- commission médicale et de prévention ;
- liens vers les commissions FFESSM ;
- etc.

www.fsgt.org option “plongée” :
- Guide des brevets ;
- Plongée enfants ;
- CAFSAN ;
- TIV ;
- Bordereaux ;
- etc.

Assurances :
www.ffessm.fr
www.cabinet-lafont.com
www.fsgt.org
www.ffsa.org

Le sport en France :
www.jeunesse-sports.gouv.fr
(et liens vers vos directions
régionales et départementales)

www.cnosf.org, le comité
national olympique et sportif
français

Enseignement de la plongée : livres, DVD, cédéroms.
Quelques exemples de l’abondante littérature sur le sujet.

Autres membres de l’Ecole Française de Plongée :
www.anmp-plongee.com et www.snmp-plongee.com

Médecine et plongée

Pédagogie de la plongée et sujets d'examen

Matériel de plongée

www.ffessm.fr (commission médicale et de prévention)
www.medsubhyp.com ; gnpu.free.fr ;

www.sfms.asso.fr ; www.daneurope.org

perso.wanadoo.fr/joel.talon/ et www.ctrbpl.org

hlbmatos.free.fr

Suivi de
l’actualité
dans les revues
(Subaqua - CTN Info,
Plongée Mag,
etc.).

Statuts et règlement intérieur :

Notice annuelle d’information
du dirigeant de club :

fonctionnement fédéral 
(Comité directeur, organismes
déconcentrés, commissions,
Assemblée générale, etc.).

licences, cartes CMAS,
assurance, certificat médical, etc.

Commission technique nationale (CTN)
- 
- Questions - réponses ;
- PV de CTN ;
- TIV (bouteilles de plongée) ;
- Plongée enfants ;
- Handiplongée ;
- Nitrox, trimix, recycleurs ;
- etc.

Manuel du moniteur ;

Documents envoyés aux clubs
et disponibles sur www.ffessm.fr

Voici quelques conseils pour vous guider dans vos recherches d’informations
(liste non exhaustive, fournie à titre indicatif, à jour à la date de parution).

Où trouver l’information ?
Livres, statuts, revues, bulletins,
sites Internet, DVD, Cédéroms…
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