Plongée Plaisir, site officiel
Apprendre à plonger - Learning to dive



Menu	ACCUEIL
	VOUS FORMER
	PROTÉGER
	VOUS INFORMER
	DERNIÈRES PUBLICATIONS	
	23/03/2024 – Livre anniversaire, 65 ans de la CMAS
	23/02/2024 – Calculez votre score désaturation (Expert 5*)
	11/01/2024 – Plongée Plaisir 1&2 – 12e édition
	23/12/2023 – Article : ordinateurs de plongée et absence de gestion des plongées successives
	23/12/2023 – Article : Dive computers and no extra penalty for repetitive dives
	13/12/2023 – Visio : ZH-L 16 C (GF) et absence de surpénalisation des plongées successives
	30/06/2023 – Barings en passe de racheter Aqualung
	18/06/2023 – Plongée Plaisir Monitorats – 4e édition
	25/04/2023 – Plongée Plaisir 3 – 12e édition
	19/04/2023 – Comprendre les facteurs de gradient (GF)
	20/03/2023 – Lettre aux fabricants d’équipements de plongée à propos des notices d’utilisation
	22/12/2022 – Plongée Plaisir 4 – 11e édition
	14/12/2022 – Enseigner les procédures de désaturation
	25/11/2022 – Plongeurs mineurs et autonomie dès 16 ans (PA-12, PA-20) ou 17 ans (PA-40)
	15/11/2022 – Plongée Plaisir Initiateur – 6e édition
	19/10/2022 – Plongée Plaisir 2 – 10e édition
	Juillet 2022 – Mémento Plongée Plaisir 1 – 4e édition
	Simulateur universel de modèles haldaniens (plongée air)
	Fiche Info : Aspirine et plongée, c’est fini !


	VOUS CONNECTER
	
	
	MENU	
	PUBLICATIONS PLONGÉE PLAISIRN°1 des livres de formation à la plongée
	LIVRES PLONGÉE PLAISIR
	Tous les livres
	Info : Débuter la plongée
	Info : Les niveaux en plongée


	Plongée Plaisir 1
	Plongée Plaisir 2
	Plongée Plaisir 1&2
	Plongée Plaisir 3
	Plongée Plaisir 4
	Quiz score désaturation
	Plongée Plaisir Cahier d’exercices
	Plongée Plaisir Initiateur
	Plongée Plaisir Monitorats
	Illustra-Pack


	Une histoire de la plongée
	Biographie d’Albert Falco
	Haldane 1908 (traduction en 2008)
	CMAS : 1959-2024 (65 ans)


	PUBLICATIONS PLONGÉE PLAISIRN°1 des livres de formation à la plongée
	MEMENTOS PLONGÉE PLAISIR
	Mémento niveau 1
	Mémento Niveau 4
	Mémento Ordinateurs
	Mémento Réglementation
	Mémento Enfants




	TABLES DE PLONGÉE
	Tables MN90
	Tables MT92 – Comex
	Tables de Haldane 1908


	L’AMPHITHÉÂTRE PLONGÉE PLAISIR
Formations en ligne et en direct.
En complément des livres, l'Amphithéâtre Plongée Plaisir vous permet de suivre des cours et des conférences en ligne et en direct.


	Accès à l’Amphithéâtre


	CONFÉRENCES


	L’ACTU DE LA PLONGÉE


	RECHERCHER


	BATHYFOLAGESRevue numérique gratuite sur inscription (voir espace membres). Le trait d'union entre les lecteurs et les moniteurs Plongée Plaisir.

	Accès à Bathyfolages
	Découvrir Bathyfolages




	FICHES INFO PLONGÉE PLAISIR100 Fiches Info pour faire le point, en complément des livres et mémentos Plongée Plaisir.







	Accès aux Fiches Info




	CORONAVIRUS ET PLONGÉE
	Conseils en période CoViD
	Vaccin CoViD-19 et plongée
	Nettoyage et désinfection du matériel
	Gonflage des bouteilles


	RESSOURCES	ZONE DE TÉLÉCHARGEMENTTéléchargez des documents (fiche de sécurité, plan de secours, ...) et outils pédagogiques.




	Informations sur la zone de téléchargement
	Accès à la zone de téléchargement




	ESPACE MEMBRES
	Pourquoi devenir membre ?
	Connexion
	Inscription
	Votre compte (profil)
	Aide




	PLONGÉE PLAISIR
	Nous contacter
	Les auteurs Plongée Plaisir
	20 ans Plongée Plaisir
	Historique Plongée Plaisir
	Politique de cookies (RGPD)
	Mentions légales – (CGU générales)
	Politique de confidentialité




	EDITIONS GAP
	







Introuvable, erreur 404
La page que vous recherchez n'existe plus. Vous pouvez peut-être retourner sur la page d'accueil et voir si vous pouvez trouver ce que vous cherchez. Ou, vous pouvez essayer d'utiliser le formulaire de recherche ci-dessous.





			

Menu
			[image: plongee plaisir logo 2022-V2-blanc]
[image: plongee plaisir logo 2022-V2-blanc]
PUBLICATIONS PLONGÉE PLAISIR	LIVRES PLONGÉE PLAISIR
	Tous les livres
	Info : Débuter la plongée
	Info : Les niveaux en plongée


	Plongée Plaisir 1
	Plongée Plaisir 2
	Plongée Plaisir 1&2
	Plongée Plaisir 3
	Plongée Plaisir 4
	Plongée Plaisir Cahier d’exercices
	Plongée Plaisir Initiateur
	Plongée Plaisir Monitorats



	Une histoire de la plongée
	Biographie d’Albert Falco
	Haldane 1908 (traduction en 2008)
	CMAS 1959-2024 (65 ans)




		MEMENTOS PLONGÉE PLAISIR	Mémento niveau 1
	Mémento Niveau 4
	Mémento Ordinateurs
	Mémento Réglementation
	Mémento Enfants


	TABLES DE PLONGÉE
	Tables MN90
	Tables MT92 – Comex
	Tables de Haldane 1908


	L’AMPHITÉÂTRE PLONGÉE PLAISIR

Formations en ligne et en direct. En complément des livres, l'Amphithéâtre Plongée Plaisir vous permet de suivre des cours et des conférences en ligne et en direct.


	Accès à l’Amphithéâtre






		BATHYFOLAGES	Accès à Bathyfolages
	Découvrir Bathyfolages


	FICHES INFO PLONGÉE PLAISIR

100 Fiches Info pour faire le point,

en complément des livres et mémentos 

Plongée Plaisir.


	Accès aux Fiches Info




	CORONAVIRUS ET PLONGÉE
	Conseils en période CoViD
	Vaccin CoViD-19 et plongée
	Nettoyage et désinfection du matériel
	Gonflage des bouteilles


	CONFÉRENCES


	L’ACTU DE LA PLONGÉE


	RECHERCHER




		ZONE DE TÉLÉCHARGEMENT	Informations sur la zone de téléchargement
	Accès à la zone de téléchargement




	ESPACE MEMBRES
	Pourquoi devenir membre ?
	Connexion
	Inscription
	Votre compte (profil)
	Aide




	PLONGÉE PLAISIR
	Nous contacter
	Les auteurs Plongée Plaisir
	20 ans Plongée Plaisir
	Historique Plongée Plaisir
	Politique de cookies (RGPD)
	Mentions légales – (CGU générales)
	Politique de confidentialité












		




Copyright © Alain Foret & Plongée Plaisir 1999-2023. Tous droits réservés - Mentions légales.

	
			Plongée Plaisir, site officiel

	
	

	


	
	
		

		
			Plongée Plaisir, site officiel

		ACCUEIL
	VOUS FORMER
	PROTÉGER
	VOUS INFORMER
	DERNIÈRES PUBLICATIONS
	23/03/2024 – Livre anniversaire, 65 ans de la CMAS
	23/02/2024 – Calculez votre score désaturation (Expert 5*)
	11/01/2024 – Plongée Plaisir 1&2 – 12e édition
	23/12/2023 – Article : ordinateurs de plongée et absence de gestion des plongées successives
	23/12/2023 – Article : Dive computers and no extra penalty for repetitive dives
	13/12/2023 – Visio : ZH-L 16 C (GF) et absence de surpénalisation des plongées successives
	30/06/2023 – Barings en passe de racheter Aqualung
	18/06/2023 – Plongée Plaisir Monitorats – 4e édition
	25/04/2023 – Plongée Plaisir 3 – 12e édition
	19/04/2023 – Comprendre les facteurs de gradient (GF)
	20/03/2023 – Lettre aux fabricants d’équipements de plongée à propos des notices d’utilisation
	22/12/2022 – Plongée Plaisir 4 – 11e édition
	14/12/2022 – Enseigner les procédures de désaturation
	25/11/2022 – Plongeurs mineurs et autonomie dès 16 ans (PA-12, PA-20) ou 17 ans (PA-40)
	15/11/2022 – Plongée Plaisir Initiateur – 6e édition
	19/10/2022 – Plongée Plaisir 2 – 10e édition
	Juillet 2022 – Mémento Plongée Plaisir 1 – 4e édition
	Simulateur universel de modèles haldaniens (plongée air)
	Fiche Info : Aspirine et plongée, c’est fini !
	 Back



	VOUS CONNECTER
	Recherche
	Nous contacter
	MENU
	PUBLICATIONS PLONGÉE PLAISIR
		LIVRES PLONGÉE PLAISIR
	Tous les livres
	Info : Débuter la plongée
	Info : Les niveaux en plongée
	Plongée Plaisir 1
	Plongée Plaisir 2
	Plongée Plaisir 1&2
	Plongée Plaisir 3
	Plongée Plaisir 4
	Quiz score désaturation
	Plongée Plaisir Cahier d’exercices
	Plongée Plaisir Initiateur
	Plongée Plaisir Monitorats
	Illustra-Pack
	Une histoire de la plongée
	Biographie d’Albert Falco
	Haldane 1908 (traduction en 2008)
	CMAS : 1959-2024 (65 ans)
	 Back



	PUBLICATIONS PLONGÉE PLAISIR
		MEMENTOS PLONGÉE PLAISIR
	Mémento niveau 1
	Mémento Niveau 4
	Mémento Ordinateurs
	Mémento Réglementation
	Mémento Enfants
	TABLES DE PLONGÉE
	Tables MN90
	Tables MT92 – Comex
	Tables de Haldane 1908
	 Back



	L’AMPHITHÉÂTRE PLONGÉE PLAISIR
		Accès à l’Amphithéâtre
	CONFÉRENCES
	L’ACTU DE LA PLONGÉE
	RECHERCHER
	 Back



	BATHYFOLAGES
		Accès à Bathyfolages
	Découvrir Bathyfolages
	FICHES INFO PLONGÉE PLAISIR
	Accès aux Fiches Info
	CORONAVIRUS ET PLONGÉE
	Conseils en période CoViD
	Vaccin CoViD-19 et plongée
	Nettoyage et désinfection du matériel
	Gonflage des bouteilles
	 Back



	RESSOURCES
		ZONE DE TÉLÉCHARGEMENT
	Informations sur la zone de téléchargement
	Accès à la zone de téléchargement
	ESPACE MEMBRES
	Pourquoi devenir membre ?
	Connexion
	Inscription
	Votre compte (profil)
	Aide
	PLONGÉE PLAISIR
	Nous contacter
	Les auteurs Plongée Plaisir
	20 ans Plongée Plaisir
	Historique Plongée Plaisir
	Politique de cookies (RGPD)
	Mentions légales – (CGU générales)
	Politique de confidentialité
	 Back



	 Back



	EDITIONS GAP
	Lang


		
			× Close Panel		

		

	



	


	
		

		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Nous utilisons des cookies pour optimiser notre site web et notre service.

		
		
			
				
						
							Les cookies fonctionnels
							
								
									
									Les cookies fonctionnels
								
								Toujours activé							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
				

			

			
				
						
							Préférences
							
								
								Préférences
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
				

			

			
				
						
							Statistiques
							
								
								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web à des fins de marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
		Gérer {vendor_count} fournisseurs
		En savoir plus sur ces finalités
			


	


	
		Tous les cookies
		Fonctionnels uniquement
		Voir les préférences
		Enregistrer les préférences
		Voir les préférences
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Réglages


	
		
	






















