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Pression/Pressure/Presion/Druck/Pressione
Oreilles/Ears/Oidos/Ohren/Orecchie

Surpression pulmonaire/Pulmonary overinflation/
Sobrepresion pulmonar/Lungenriss/Sovradistensione
polmonare

Barotraumatismes/Barotrauma/squeeze/
Barotraumatismos/Barotraumi

Froid/Cold/Frio/Kalte/Freddo
Orientation/Orientacion/Orient? . =nto, “rientier.. g
Lumiére/Light/Luz/Licht/Luc :
Vision/Visibility/Vision/Sicht/\ is" .. ta
Azote/Nitorgen/Nitrog..ne "stia stoff/A7oto,” s “tw_ration/
Saturacién Sattigung;. atura ione

Tables de plono e «* oramateurs, 2iv - *~hjes and
computers/T: olac de . uceo y -. *a1.vdores/ Tauchtabellen
und Taucbh~~m, ute ; Tabelle di de ompressione e
compute

Prof’. de plo..y4ée/Div. o cile/Perfil de la inmersion/
Tau@r. rof”, Profile Aall), an.arsione

Ap .. ' plongée;. fte - the dive/Después de la inmersion/
N. ~h dem T~ «chery Mopo llimmersione

« Clefs d'ide.ti* .. _“an/Identification keys/ Claves de
identifice “i0. ‘Bestimmungsschlissel/ Chiavi d'identificazione
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o star CMAS Instructor - Air/Nitrox/Trimix - instructor trainer
+» knowledgments : Eric Bahuet, Corinne Bignon, Andrea Brusa, Gilbert Chambon,

+ =iny Derasse, Achille Ferrero, Julian Foret, Morbert Kern, Dominique Lacourt,
Serge Lenglet,Jean-Pierre Montseny, Pablo Torres, Jirgen Warnecke.



Pression /Pressure
Presion / Druck
Pressione
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Oreilles / Ears
Oidos / Ohren
Qrecchie

g - r f_,. \
Tympan / Eardrum

Nub  di
Timpano/ Tromme A&
Timpano &

es hasales

sal cavity
Fosas nasales
O Nasenhohlen

Fosse nasali

Air
Aire
Luft
\ Aria
S

Manceuvre d’équilibrage
O Equalizing maneuver,

clearing maneuver

Equilibrar los oidos

Druckausgleich
Manovra di compensazione




Surpression pulmonaire
Pulmonary overinflation
Sobrepresiéon pulmonar/Lungenriss

Sovradistensione polmonare

® o

Expiration blogquée
Breath-holding,
pulmonary obstructions |
Espiracion bloqueada
Blockierte Atmung/
Stimmritzenkrampf
Scadenza bloccata

LYPIrauon corracy
"o ect exhr atios

F spiracion ¢ wrrect .
Richtir : A Sau..ang
Scar's vaco. etta




Barotraumatismes
Barotrauma/Squeeze
Barotraumatismos

Barotraumi

i N o ‘.nr.“'
“R Sinus/ Sinuses
Nasennebenhdhlen (2
Senos / Seni

Dents / Teeth
Dientes / Zahne
Denti

LA ,’

- ’ . Poumons

\ Lungs
Pulmones

Lungen
Polmoni

Estomac / Intestins
Stomach / Intestines
Estémago / Intestinos
Magen / Darm
Stomaco / Intestino
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Froid / Cold / Frio
Kilte / Freddo




Qrientation
Orientacién/Orientamento
Orientierung




Lumiére/Light/Luz/Licht/Luce

(~100 fsw)

6 40 m
(~130 fsw)




Azote/Nitrogen/Nitrégeno
Stickstoff/Azoto




Tables de plongée et ordinateurs
Dive tables and computers

Tablas de buceo y ordenadores
Tauchtabellen und Tauchcomputer
Tabelle di decompressione e computer
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Profil de plongée
Dive profile/Perfil de la inmersién
Tauchprofil/Profilo dell'immersione

' e *ée lente
5w ascer .
Ascenso le 1to
Lang~a.e.
Wier . -aufs.'eg
Risalita 'enta




Aprés la plongée/After the dive
Después de la inmersién

Nach dem Tauchen

Dopo I'immersione




Clefs d'identification/Identification keys
Claves de identificacion
Bestimmungsschlissel

Chiavi d'identificazione
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Farenheit °F=1,818°C + 32 bar x 14,5

Celsius o¢ = °F- 32
- 1818

°C = 0,555°F- 176
v o W 20°  30° m

°F 32 502° 684° 865 W W - 1

K5 28105
K="°C+273

(L—a# 09869 +5 1000 750 32,6336 99472

10, <> 147 1013 760 33066 10079

00689 0,%680-—(1—» 68948 51715 2,25 0,6858
a

1852 m 0,3048 m 0,0254 m 3281feet 3937 inches
3048cm 2,54cm



W | Cesfichesimmergeables s'adressent a tous les moniteurs et monitrices,
. pour les aider dans leur démarche pédagogique, lorsque leurs cours de

theorie se déroulent au bord de 'eau {piscine, fosse, cagiére, lac, mer)

>~.‘;§: in their educational process, when thej
"~ near the aquatic surface {swimming
boat. This mainly concerns the primary
Comments are voluntarily kept to a migi
educational choices of each instru

ol _ Estas fichas sumergibles est®g dirididas a es, como ayuda |

o k\ pedagogica, cuando | teoria @ ( albordedelagua @ = &% ;
:i"" et {piscina, balsas, |lagds, @a sobre Ao, Estan destinadas a los . ’
2 '@g cursos para los que des a los prig piveles de buceo (ejemplo 1*
iy CMAS). Los comentgffios imi iamente a lo mas minimo a

fin de preservar adipedago no.

n sich an die Tauchlehrer, als
-Kurse in der N3he des Wassers
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S istruttridg per Yutarli nel loro percorso pedagogico, affinché i loro
oo i possano svolgere a bordo d'acqua (piscine, fosse,
o] o su barche, Riguardana principalmente il primo livello di
* CMAS). | commenti sono volutamente ridotti al minimao al

24,50 euros
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