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Les livres et supports pédagogiques Plongée Plaisir vous accompagnent de vos débuts en plongée 
jusqu’au monitorat.

www.plongee-plaisir.com

LIVRE 
Niveau 1 
Initiation 
Plongeur encadré 12 m 
Plongeur encadré 20 m 
Plongeur autonome 12 m 
Monde sous-marin

MEMENTO 
Connaissances résumées 
Niveau 1 
Initiation, découverte 
Plongeur encadré 12 m 
Plongeur encadré 20 m

LIVRE 
Niveau 2 
Plongeur autonome 20 m 
Plongeur encadré 40 m 
Monde sous-marin 
Plongeur Nitrox

LIVRE 
Niveaux 1 & 2 regroupés 
Plongeur encadré 12 m 
Plongeur encadré 20 m 
Plongeur encadré 40 m 
Plongeur autonome 12 m 
Plongeur autonome 20 m 
Monde sous-marin 
Plongeur Nitrox

PLONGEURS

LIVRE 
Niveau 3 
Plongeur autonome 40 m 
Plongeur autonome 60 m 
Plongeur encadré 40 m 
Monde sous-marin

ENCADRANT, GUIDE DE PALANQUEE NIVEAU 4

LIVRE 
Apprendre

MEMENTO 
Réviser

CAHIER D’EXERCICES 
S’entrraîner



ENSEIGNANTS : INITIATEURS, MONITEURS, STAGIAIRES PEDAGOGIQUES

LIVRE 
Connaissances (pour la 
pédagogie de la théorie 
ou les épreuves écrites 
des monitorats d’Etat).

LIVRE INITIATEUR 
Pédagogie, réglementation

CAHIER D’EXERCICES 
S’entrraîner

LIVRE MONITORATS 
Pédagogie, réglementation

LIVRE 
Compétences 
et transversalité 
Guide méthodologique

REVUE NUMERIQUE 
Le trait d’union entre moniteurs et 
lecteurs Plongée Plaisir 
Gratuite, sur inscription Plongée Plaisir (membre) 
www.plongee-plaisir.com

A PARAITRE JUIN 2019

SCHEMAS 
Faites vos cours en 
utilisant les schémas 
Plongée Plaisir

MEMENTO 
REGLEMENTATION

MEMENTO 
ORDINATEURS 
DE PLONGEE

MEMENTO 
PLONGEE 
ENFANTS

SITE WEB 
www.plongee-plaisir.com 
Présentation des livres et supports pédagogiques 
Actualité de la plongée 
Fiches Infos 
Espace téléchargement (ressources)

www.facebook.com/plongee.alainforet


